_ KARABINY

| Jak zachdzet s karabinami.

Al - Jisténi A2 - Slatiovdni A3 - Zapindni lana A4 - Smycka/tlumic
| i pddové energie
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| Nebezpeci - moznost piefiznuti smycky.
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| Jaky tvar karabiny pro jaké poutiti?
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| Jaky typ pojistky zamku karabiny pro jaké pouziti?
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__ _DOBRE TIPY

/| Spravné umisténi lana v karabiné sniZuje nebezpeti jeho £ | Nebezpedi - nevhodné opiend
_‘ samovolného vyhdknuti nebo vyhdknuti celé karabiny. | karabina.
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| Zvolte vhodné feseni, aby se karabina neopirala.

U

Express

| Tip: prodluzovaci smycka.

| Pozor na moinost otevieni zimku karabiny v okamziku narazu o skalu!




/| RozlozZeni sily na kotvici body zavisi na Ghlu mezi smyckami.

¢ | Stanovisté zakotvené na 2 bodech. Uzly snizuji nebezpedi padu v pripadé selhdni jednoho kotviciho bodu.

U | Stanovidté zakotvené na 3 bodech.

U | Moznost vyuZiti vklinénci.

© | Nebezpeci - i velky blok se miize pohnout!
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| Pozor na umisténi smycek!
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" | Zakotveni ve snéhu (deadman).

| Zakotveni v ledu (ledova hruika).
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___KOTVENI 2

| Smycka na skalnim vy¢nélku.

| Stahovaci smycka: zabrini sklouznuti ze skalniho vjcnélku.
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| Stanovisté zakotvené vklinénci: jeden vklinénec musi vidy prisobit jako zajisténi v opacném sméru,

| Umisténi vklinénci,
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__RAZOVA SILA

Co snizuje velikost rdzové sily,

Rozdil mezi vahou jisticiho a lezce: pohyb jisticiho
_| muie zapticinit, Ze lezec spadne aZ na zem.

piisobici na posledni kotvici bod?

Pruinost lana, proklouznuti lana v jistici brzdg, uzly, dvazek, télo lezce,
tlumi¢ padu umistény u posledniho kotviciho bodu a roves pohyb

jisticiho.

Priklad: Porovndni mezi jistici brzdou upevnénou k pevnemu kotvicimu
bodu a fistici brzdou upevnénou k tvazku jisticiho. Jisténi na téle umokiuje
znaéné rozptyleni energie a tudiz take snizeni rizove sily,
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Doporucuje se proto zajidténi jisticiho pomaodi smycky dlouhé alespon 60
cm. $mycka nesmi byt prilis kratkd, protoze urcity pohyb jisticiho je
nezbytny kviili ztlumeni rizové sily. Pohyb o 1.2 m je dostacujici, pokud se
pii padu nemuze lezec udefit o zem.
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Vedeni lana a jeho teoreticky a
skutecny vliv na padovy faktor.

ﬂ

WVedeni lana v piimé linii ponechdvi jeho cinnou délku funkéni po celé
délce. Vedeni lana po lomené drize snizuje jeho cinnou délku a zvySuje

tudiz velikost rizové sily piisobici na posledni kotvici bod.
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Tlumi¢ padové energie umoziuje
sniZit velikost razové sily.

Porovnini padu s pouitim a bez pougiti tlumice energie.
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